Obudzmy
Arystotelesa

Chcialbym wierzy¢, ze cztowiek wspolczesny to czto-
wiek rozumny, a jego postepowanie zalezy od zdobyte;j
wiedzy i do§wiadczenia. Jesli jednak przyjrzymy sie
temu, jak ludzie uzywaja rozumu w sprawach zwia-
zanych ze zdrowiem swoim i swoich bliskich, mozna
zwatpi¢ w prawdziwos¢ okreslenia Homo sapiens.

Bo ilez to przesadéw, zabobondw, ilez myslenia
magicznego opanowuje nasze umysly, kiedy nam za-
czyna co$ doskwiera¢, kiedy zachoruje ktos$ bliski lub
stykamy si¢ z dolegliwo$ciami przyjaciél i znajomych.
Wtedy do zycia wracaja przechowywane w zakamar-
kach pamieci dziwne ,leki” naszych rodzicéw lub
dziadkéw badz specyficzne rytualy majace odegnac
trapigce nas dolegliwosci. No i zaczynaja sie¢ wizyty
i spotkania z czarodziejami, uzdrowicielami, nie po-

zwréci¢ uwage na powszechny brak logiki w naszych
zachowaniach. Czy za tym brakiem logiki nie stoja
jednak réwniez interesy? Prohibicja chyba nigdzie sig
nie udata, a na prébach jej wprowadzenia najbardziej
zyskiwali gangsterzy, bo towar zakazany jest zawsze
drozszy.

Inny przyklad to papierosy i inhalatory nikotyny,
czyli tzw. e-papierosy. Przeciez jest oczywiste, ze uzy-
wanie e-papieroséw wprowadza do organizmu zdecy-
dowanie mniej substancji szkodliwych anizeli palenie
papieroséw ,smolistych”. Pamietam, jakie oburzenie
podczas posiedzenia sejmowej Komisji Zdrowia wy-
wolywala kiedy$ préba wskazania, ze e-papierosy sa
mniej szkodliwe niz zwykle papierosy. Prébujacych to
wypowiedzie¢ gaszono argumentem, ze jesli cos$ jest

1) Jak to jest, ze pietnastolatke trzeba chroni¢ przez spozywaniem
energetykow, bo szkodzg zdrowiu, natomiast ta sama dziewczyna
bedzie mogfa bez ograniczen kupowac i spozywac tabletke

,dzien po”?1)

gardzamy poradami szeptuchy. Nieraz zetknatem sie
z sytuacja, ze wyksztalcony lekarz, dysponujacy prze-
ciez wiedza medyczna, tez wkracza skrycie lub jawnie
na obszary myslenia magicznego. Czy to potepiam?
Nie, bo wida¢ taki juz jest charakter ludzkiego my-
§lenia, cho¢ czasem chory bardzo sobie tym szkodzi.

Brak logiki i my$lenia opartego na wiedzy empi-
rycznej to jednak cecha charakterystyczna nie tyl-
ko dla spraw indywidualnych. Réwniez w sprawach
zbiorowych wystepujg podobne zachowania. Cho¢
mniej tam magii, to braku logiki sporo. Siegnijmy
po przyktady.

Niech mi kto§ wyttumaczy, dlaczego substancji
majacej wszystkie cechy nakotyku, czyli alkoholu,
nie traktujemy w ten sam sposéb jak inne produk-
ty narkotyczne. Przeciez szkody osobiste i spoteczne
wywolane alkoholem sa o wiele wieksze niz narko-
tykami. Pewnie kazdy z czytajacych zna przypadek
$mierci spowodowanej alkoholem - czy to wskutek
zniszczenia zdrowia, czy wypadku drogowego lub
nieodpowiedzialnego zachowania. Piszac to, nie mam
wyrobionego zdania w sprawach uzywek, ale chce

szkodliwe, to po prostu jest, dlatego nie mozna tego
stopniowac i trzeba wszystkiego réwno zakazywacd.
Ale niesmiato zwrdce uwage, ze w medycynie istnieje
jednak pojecie mniejszej szkody. Wystarczy siegnaé po
opakowanie jakiegokolwiek leku i przeczytaé na ulotce
liste dziatafi niepozadanych. Przeciez prawie kazdy lek
jakos szkodzi, lecz wybieramy jego korzystne dziata-
nie. Niestety tak jest, ze prawie zawsze w medycynie
musimy wybiera¢ mniejsze zlo.

Najnowszym przyktadem takiego braku logiki sa
ostatnie dziatania legislacyjne. Jak to jest, ze pigtna-
stolatke trzeba chroni¢ przez spozywaniem energety-
kéw, bo szkodza zdrowiu, natomiast bedzie ona mogla
bez ograniczefi kupowaé i spozywac tabletke ,dzief
po”? Jak logicznie odpowiedzie¢ na to pytanie?

Piszac powyzsze, chce wyraznie zaznaczy(¢, ze nie
mam zamiaru namawia¢ do zastosowania jednego lub
drugiego sposobu rozwigzania problemu. Chce tylko
zwrécié uwage, jak czesto nielogicznie i niekonse-
kwentnie w réznych sprawach postepujemy. Twier-
dzenie, Zze zyjemy w czasach wszechogarniajacego ro-
zumu, jest chyba niestety przedwczesne.
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